Y Bepaai;
}lnjgemop MOV «ACOI Ne2y
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IIpumepHoe cOanaHCHpOBaHHOE
10-aHeBHOE MEHI0
JUISl BO3pacTHOM KaTeropuu ¢ 7 jet ao 11 jer
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«AruHcKas cpeaHsis o6ueobpa3zoBaTe/ibHas WKoJaa Ne2y
ropoackoro okpyra «llocesok Arnnckoe»



[eHb:nepBbIN

Hepensi:nepsas
Ce30H:0CeHHUN-BeCeHHUN
BospactHas kateropua ¢ 7net goliner

macca
” HavmeHoBaHue 6mioA nop MuuweBsble Bew(r) ;ﬁ%_mm\m/mu {mr) MuHepanbHble Beui. (wvr))
pen. | Ne rp [Bwix.| B K Y KKAN| B1 A B2 Ca| P | Mg .8
3aBTpak ]
405| 1|kawa pucosasn 200 4,8 7 24 278| 0,041 - - 0,02| 302| 302| 36 0.8
puc 30
MOJIOKO 150
caxap 10
Macno cnue 15 | B
1| 2|Byrepbpoa c macnom 40 2.4 9,2 25 153| 0,05 0]0,16] 0,02 8| 27 10/0.6 |
xne6 30 | B
Macno cnus 10 . _ji
| |
1011| 3|Yai c monokom 200 1,4 1,6 16,2 82/0.02| 06 0,08/ 66 50| 12 Ci
Yaii 1 1 |
MOJIOKO 50 ) I 5
O6en 1T 1
196| 1|LUn 13 cB.Kanycrhbl 200 78] 272 258 207] 0,04| 16,4 0,04| 202} 248] 20 0.8
Kaknycra 60 N A R e
MOPKOBE 8 ] ]
NyK peny. 10 B
TOMaTIoNKpe 2
MyKa nuieH 2,5
Macno Crms. 2i5
MACO rOBSIX. 30 | )
759| 2|KapTod.niope ¢ KOTNeTown 200 4 7 36 286| 0,28 | - 0,14] 52| 206 38 4]
kapTodens 170
macno cnvs i 5
MOJIOKO 30
KOTNETbl JoMallHne 80| 16,6| 14,8 76| 200{016 01} O 0,1] 14| 190] 18 1y
hapL rosx 80 ] |
nyK pend. 10 N A |
| | |
934] 3[kucens ua ceex nnogos 200 0 0| 368] 106] 0o 18 0 o] 12 8] 2] 02
Macno pacTuT. | |
| |
58| 4|CanaTtus cBeXux romMua 100 1.5 41 3.7 60| 0,15| 18,110,33| 0,06| 145| 33 17 OK:
noMMUAOPbI CBEX 61 | -
nyK pen-. 20 -
cmeTaHa 20 ]
5| xneb nweHUYHbIN 30 2,3 (.2 14,6 69] 0.05| 0} 0y 0,01} 6,9 2V 9.9

111 46,1 189,6 1441 0.7 44 0,49 0,47 808 1087 163




[eHb:BTOPOM

Hepensa:nepBas
Ce30H:0CEHHUI-BECEHHUN
BospacTHas kateropua:c 7 - 11 ner

Macca E
nopumun Muuesbie BewecTsa (r) Buranmuibl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (1) |
|
Ne pen.| Ne HaumeHoBaHue 6nog rpamNBbixod Genku | xupbi | yrnes. | KKAM | B1 C A B2 Ca P Mg | Fe J}
3aBTpak !
453]  1]Anuo sapeHoe 1 wr 1u 40 51 46 03] 63/003] 0] 02] 02| 22 77| 5]
1011 Yalt ¢ monokom 200 1,4 116 16,2 82| 0,02 0,6 0,08] 66! 50 12 08
Yai 1 N
Monoko 50| -
3| 2|Bytebpog c cbipom 30|15 6] 97 25| 174/006| 020,17, 0,09 165] 113| 17 .‘@',,ﬁ;‘_t
OBE[]
1[PbI1BHbIN BynboH ¢ dpw- )
KagensKkamm 2000 66| 04 04| 145/002] 0¢ 0,04 16 222] 14| 02!
PbIGHbIW BynboH - 200 I l
dpukagenskm 50 | T
754| 2|MakapoHbl oTBap ¢ 200 6,8] 104 38,8] 280/018] 3.8 0] 0,02, 18] 54| 10 -
rynsawom -
MakapoHbl oTBap ¢ rynsay 150 1. |
Tomar nacra 40 I
Macno cnvs 13 : L
568 [oBsauHa 80| 80| 17,64| 148 0 300/004] © 0] 0,12] 23| 238] 22| 1
Jlyk penyeTbin 10 _
Macno pactut 5
MopkoBb 15 LKl * ] : i_
933| 3|KomnoT 13 cyxodpyKkToB 200 0,6 0| 301] 130/ 0,04 0 0] 002] 24| 22| 16/ (¢
CyxopyKTbl 50 |
Caxap 20 - -
63| 4|Canar u3 Cbipbix OBOLLEN 100 15| 4.1 42 60/ 014] 82/013] 006] 142| 42| 19] 08
MopkoBb 16 i | o
Momuaopsl CBEXME 25 o
Orypubl cBex 25 o
Kanycra 6/k 15 |
CwmeTaHa 20 . o
5|Xr1e6 rnweHnYHbIN 30 23| 02| 145 691005 C 0| 001] 69] 25 99]

1

47,94 458 1295 1303 05¢ 136 05 0,64 483 843 12°¢




[eHb:TpeTun
Hepens:nepsas

Ce30H:0CeHHUN-BECEHHUI
BospacTHasi KaTeropusi:: ot 7 [1o ’ 11 net

|
Nacca nopum| [uwesble BewecTsa (r) B Buramutbl (mr) MuHepanbHble uemecmﬂvl.ﬁ;j
1

Ne pen.| Ne HaumeHoBaHue 6nioa FpamnBsbixod Genku | Xupbl | yines. KKAN B81 ( " A B2 Ca P Mg Fe =
3aBTpak 1 Hil
405 1|Kawa nweHHas 200 88| 88| 502 320[022] O] 0] 002] 134| 176 34 0.4
Kpyna niexHast 40 T 1
MOIOKO 150 ] gl
Caxap 10 |
Watom 3 R Bl

Macno cn. 15 ] | 1
1011] _2|Yai c Monokom 300 14l 78| 162 82| 002] 06| 0| 008 66| 50 12| 08
Yan ¢ MONIOKOM 1 1
MOJIOKO 50 ] I
3[TBopor co cMeTaHOM 150| 14,7| 28,7 561 446] 05| 1| 0.3 044] 228] 336] 22| (.2
Tsopr cmetana 110/110 R 3 T
CmeTaHa 40\40 T [ B
Caxap 16\15 T T
Xneb NeHnYHbIA 30 23] 02 145 69/ 005/ 0] 0f 001 69 25 99| 0.6
OBEL N 11
219| 1|Cyn kapT. c kpynow 200 70 22 12 86| 0,08 B 6/ 0] 006 78] 160] =24 10 ‘
KapTtogens 75 L | N 1‘
Kpyn nepnos 10 ] ‘ 1]
Mopkosb 10 L ] | J]
Jlyk penyartblit 10 - BB 19 j
Macno crmBou 5 T
Msco 35 ‘ ‘ ; L
642| 2|Mnos 200 16 8] 412 252|014 '8 0 0.14] 34[ 220] 28]
puc 68 ‘ L 2
roesavHa 79 1 ‘ A
Macno crivs 10 B L
NyK penuarbiit 10 | JI] L
MopkoBb 15 | 1 |
TOMaT niope 15 | ‘ ' |
| | | ! i
59| 3|Canat u3 cBEXMX NnomuA 100] 1,4 4.1 34| 56| 004] 12,6/0,03] 0,06] 39(38 6] _J
11 OrypLioB L R
roMUAOPbI CBEX 41 _ 1\,, N o
Orypub! CBEX 30 T e
nyK 3enex 10 ‘ | N
CwveTaHa 20 R e

Xneb nieHUYHBbINA 30 23] 02| 145 ‘ 0,01] 6,9] 25 99 ¢

53,9 53,8 178 0,82 593 992 156




[eHb: YeTBEpPTLIN
Hepens: nepeas
Ce30H:0CEHHUN-BECEHHUN
BospacTHas kateropusi:ic 7 netno 11 net

flacca nopuy| Muwesbie BewecTsa (r) L Burtamutbl (Mr) MunepanbHble BewecTsa (nr)
Ne pen| Ne HanmeHoBanue 6rtoa  [pamnsbixof 6enku | xupbi | yries. KKAJ B1 C A B2 Ca P Mg Fe ||
3aBTpak . E
1|pOXKM C rynsiiom 200 7.2 0,8 426 210} 0,0 | 0,02{ 14| 148]| 12 1.2
601 rosguHa 80| 80[ 20,64] 13,44 43[ 301 041] 21 0,12] [23] 238] 22| 12
nyK peny 2
MaCMo pPacTUTENbH 0,7 ]
MOpKOBb 15 - ]
ToMaT npe L - i - v
1010 2{Yau c nMMOHOM 200 0,2 13,6 54 2,2 16 8 6 0.8
yaii 1 : -
caxap 15 | ]
JIMMOH 7 - i | N
3|xneb NWeHUYHbINA 30 23| 02| 145 69| 0.0&5] 0,01] 69| 25/ 99 06
O6ea - ]
206] 1[PacconbHuk 200 538 2| 20,15] 138,5{0,08] 6 0,046] 126] 252| 22| 0,72
kapTocens 75 ]
TyK peny 10 | ]
Orypubl COneH 13 B
Macno cnus 2 -
Msico 35 e o
581| 2|KapTtodenbHas 3anek 200 94| 68 298| 330)0.18] 10/0,01] 0,18| 126] 304| 62 2|
C pbIOHBIMU KOHCEPB B |
lopbyLwa HaTyp 48 3
KapToensHoe nope 200 i B
Myka niueH 1 R f ‘
TyK peny 4 N ! ; o
Cyxapu 5 | | ‘ ! -
Macno cnve 5 e ,,v}' .
63| 3 |Canat u3 cbipbix 0BOLLE 100 1,5 4.1 4.2 60 ).04] 82 103 0,06 | 142 | 42 19 0.6
MopKoBb 16 |
Momuaopbl cB 25 ]
Oryupl cB et 11 1 11 ’ | B
Kanycra 6/k 15 i Al
CwmetaHa 20 - o
933| 4[KomroT 13 CyxodpyKTOB 200 0,6 30,1 130] 0,04} 0,02| 24] 22| 16| 038
CyXOhpyKTbl 101 N ) [ S O N O A A T I i e O
Caxap 20 5 [
5{xneb nweHnYHbIN 30 23 0,2 14,5 69| 0,05 0,01y 6,91 25| 99 0.6
49,94 27,54 173,75 1362 092 285 0,31 0,466 485 1064 179 8,52



OeHb: nATbIN

Ce30H:0CEeHHU-BECEHHUN
BospacTHas kateropusi: ¢ 7 ner go 11 ner

flacca nopuy| MMuwessble BewecTsa (r) B Buramunbl (mr) MuHepanbHble BeuecTsa (mr)
!
Ne pen.| Ne HaumeHoBaHue 6nwog [pamNBbixod 6Genku | xupsi | yrnes. | KKAJ B1 ‘ A B2 Ca P Mg Fe
3aBTpak
746] 1[Kawa manHHas 200 44] 58 31] 196[0,04] 0] To| o0,02] 124] 36| 10 0.4
Kpyna maHHas 30/30 n
MOMOKO 150 B
Macno cnve 15 D
Caxap 15 - -
1025 Kakao ¢ monokom 200 3,8 4 36 150] 0,04 0,221 0,16| 124| 116| 22 0
Kakao nopotuok 4 L
MOSIOKO 100 — !
Caxap 20 R |
Bytepbpos ¢ cbipom 30| 15 6 9,7 15 174| 0,06 121 0,07]  0,09] 165] 113 17 C.f
OBE[ N O N S 1) (e
235| 2|Cyn nanwa AoMALIHAS 200 8] 32 19,4] 122,5] 0,4] 0,04] 30| 178 12 06
Nanwa gomau 50 3
Jlyk peny 10 L
macno crivs. 2,5 N
Msaco 35 L o
744| 3|lpeyka c KoTrneTon 200 11,4 9,2 55,8 356| 0,28| 0,14] 32| 268| 30 0.6
peyka 150] 150 )
Macno crnvs 10 |
661 KoTneTbl fomallHme 80 13,6| 14,8 7.6 2001 0,16 0O 0,1 14| 120 18
®apuw ros 80 - | |
Jlyk pen 10 B 5
BuHerpet oBowyHoi 100 1,4] 26| | 17,2 58 [0.04]" 0,05 | 138 | 35 | 18 ),8
KapTtodgens 20 N
Csekna 15 L
MopkoBb 10 N
Orypubl conex 15 o
JNyk peny 15 B 1
Karycra KeaLu 15 i ,
934| 4|Kucenb 13 cBexux nrog 200 26,8 106 8| 1p 6 7 0
5|Xneb nweH 30 2,3 0,2 14,5 691 0,0 | 0,011 697 25| 99 0c¢
50,9 49,5 2233 1432 107 18,7 049 - 061 1336 897 139 &1




OeHb: wecTton

Hepensa:nepsas

Ce30H:0CEHHUI-BECEHHUN

BospacTtHas kateropusi: ¢ 7 net u (gol11ner

flacca nopuu| Tuwesble BewecTsa (r) ﬁiwamnnm (mr) MuHepaneHble BeuecTaa ("".r_),!
Ne pen.| Ne HaumeHoBaHue 6noa rpamNBbixod Genku | xupbl | yrnes. | KKAJ B1 A B2 CA P Mg FE
3aBTpak
405] 1[Kawa sa4HeBas 200 62 72[ 416] 210/ 01 0] 004] 64] 216] 34 ]
Kpyna syHeBasi 40 |
Monoko 150 ]
Caxap 10 .
MaCrI0 CIMBOYHOE 15
1009| 2|Yawn c caxapom 200 0,2 24 54 12 8 6 0,8
Yan 1
Caxap 15 ]
453 3[Anuo BapeHoe 1 40] 51[ 46] 03[ 63[00% 01] 02| 22 77] 5] 1]
Xne6 nwen 30] 23] 02] 145] 69]0.0" 0,01 69] 25 99] 0]
OBE[l : |
234 1|Cyn c makap usg 200 6,4 24| 232| 1325|0264, 0,04/ 30| 166] 20 0.8
MakapoHbl 13 N
KapTodens 50 | |
MOPKOBb 10| 150 2.1 76| 124 255 | 0,02) 39| 076/ 09| 70| 21 37.5|
Nyk peny 10 - ‘
Macrio CIMBOYHOE 2,5 1
Tomar niope 28] 1 T 11 T R ]
MSCO rOBSIAMHbI 35 B |
662| 2|BbuTtouku 3anedeH noa 200 10,6/ 11,6 37,4 250| 0,14 Z 0,1 66| 160 36 n
CMeTaHHbIM COYCOM C | _
pUCOM 140 L
roBsig, KOTN MSIC 37 R B
Xneb niweH 9 I ‘ ]
Bopa 12 o B -‘
Cyxapu 5 - B}
MacJI10 CnMBoYHOE 3 s | -
Coyc no Ne863 75 | B | B
933| 3|KomnoT n3 cyxodpykTos 200 0,6 | 30,1 130 3 | 0,02{ 24| 22] 16 (
Canat 13 CBEXUX oryplLi 100 1,2 4] 2.7 53 | 14,170,03] 0,05 135] 46 3
4|Xneb nweH 30 2.3 0,2] 14,5 ' 1_ 3 0,011 6,91 25! 99
37 378 2007 39, 1,23 368 815 171




[NeHb:cenibmon
Hepens:Bropas

Ce30H:0CEeHHUA-BECEHHUN
Bo3pocTHas kateropua: ¢ 71 poiiner

KKAS =
flacca nopum Muuwesble BewecTsa Buramutel (mr) MuHepanobHble BewecTsa :\w){
Ne pen.| Ne HaumeHoBaHue 6niog rpamNBrIXon| Genku | xupbl | yrree. 81 - i A : B2 Ca P Mg Fe J
3aBTp 3aBTpak ] I
1|Kawa repkynecosas 200 51| 88| 352 206|012 | 0,03| 142| 156 14 1.7
Kpyna repkynec 40 B |l
Monoko 120 | N
Caxap 10 |
Macro CriMBOYHOE 15 ]
482| 2|TBOpOr CO CMETaHHON 150| 14,7] 17,7 36| 556| 0,° 1] 03] 044] 328] 336] 22 0.8
Teopor 110 L B
CmeTana 40 N o
Caxap 15 R a
1011] 3|Yain c monokom 200 1,4 1,6 16,2 82| 0.02] 06| 0,8/ 66| 50| 12 0.8
MOMOKO 50 | Bl
Yan 1 B
OBEZ L
223| 1| Cyn kapTtodenbHbIn 200 7.6 2 16,6 96| 0.0t i 0{ 0,06| 28| 160| 24 0 )
Ofc MakapoHHbIMU U3 | |
Kaprodenb 75 |
MakapoHsbl 1 K 1
MopkoBb 1 T i
Nyk penyat 4 L 1
Macro CnvBoYyHoe 0,3 1 ] B
Msico roBsiuHbI 35 s ! |
754| 2|MakapoHbl OTBapHble 200 6,8] 10,4 38,8 180 QJNA 8 0 002 18] 64| 10 J
C TOMaTom ‘ |
MakapoHbi 150 IR 1
Tomar.nacra 40 - : )
MacnT cnus 13 i _ - | _
661| 3[Kotnetsbl gomaiu 80| 16,6] 129 76| 200|016 01 | 01| 14] 90[ 18 |
dapLu roax 80 | s
Nyk penyat 10 B '
54| 4[Canart 3sen oryp nomug 100 11] 41 3 54| 0,04] 10,1/ 0,03] 0,06] 248] 40] 21 0f
Canar 26 |
MoMuaopsi 25 7 -
Orypubl 30 | L
CwmeTaHa 20 A B U
5[Cok HaTyp 565104 200 18,2 40 4] 02| 14] 06| 14 |
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,5 ! 0,011 6.9 25/ 99| 04|
556 759 2079 0,33 1,72 865 912 145 7.7




NeHb:BOCLMOW
Hepens:sTropas

BospacTHas kateropua: ¢ 7 v po 1 1ner

Macca nopu{lMnuweBbie BewecTsa (r) KKAN Hmawm: (mr) ; MuHepanbHble BewecTBa (mr) |
|
B1 | c | A B2 | cCa| P | Mg Fe
Ne pen.| Ne HaumeHoBaHue 6niog rpamnsixon | Genku | Xupbl | yrnes. e N
3aBTpak
1|Kawa nweHHas 200 88| 88| 502 3201027 0,02| 134| 176| 64 0.4
Kpyna nweHo 40 |
Morioko 150 i ?
Caxap 10 |
MAacrio CriMBOYHOe 15 IR
912| 2|ByTtepbpon c cbipoM 30/15 6 9,7 15 1741 006] 0,2|017] 0,09] 165] 113] 17 0.9
1029 Yan ¢ Morokom 200 14 16 16,2 821 002] 06 0,08/ 66| 50| 12 0,4
Yan 12 |
Morioko 50 L
xJ1€6 NweHUYHbIN 30 23| 02 14,5 69| 0,0: 0,011-6,9{ 25| 99 0.6
OBEJ -
1|Cyn pbIOHbIN 200 4,8 2 25,2 98| 0,1~ 10| 0,18| 0,08] 39| 191 19 |
Of¢ pbiba 50 ) )
55 KapToderb 75 B
‘ Tyk 12 -
Macro CMBoYHOe 3 B |
196 MeTpywka 3
2|Kanycra TyweHHas ¢ | |
MACOM 2000 17,2 144 452| 302 0.13]-356| 0] 0,22] 138] 250| 19 0,8!
Msica 30 |
Kanycra 200 - _,ﬂ
Mopkoeb 5 ) |
TNyk 10 RN !
Macno pact 8 L
3|BuHerpeT 0BOLLHOW 100 1.4 2.6 7.2 108| 0.04] 0,05| 138 35 18 {
326 Kaptocdens 20 | |
Csekna 18 -
MopKoBb 10 | 1
Orypey con (<1 | N T I R R S g 1l
660 Tyk 15 ; 1]
KanycTa kBaw 18 \ | !
4|KoMnoT u3 4YepHOHCNNB 200 0,6 30,1 130 0 Oivjﬁif 0,02 24| 22 6 C 4l
YepHocnue 15
caxap 20 L
933| 5|xneb nweHn4HbIN 30 23| 02] 145 69| 0,05| 0,06 0,01] 69| 25 9.9
448 39,5 2181 1352 0.7 1,7 0,55 057 711 869 190 15%




[OeHb:neBATLIN
Hepens:sTopas

Ce30H:0CceHHUI-BECEHH M
BospacTHas kateropus: ¢ 7 v no11. net

[T Beu-sa (r) o
s 3 AN (M) Muuepasibhbie peii-ra
Ne pen. Hanumerosanue Gmon g Hsuixon N O T
> g - OefkM | KHPLE | yIiICE. - j 5 32 Ca Ca Mg p
3aBTpak 5,8 ]
257)  1|Kawa pucoBas 200 4.8 7 48 278! 0.0 N 0,02] 120| 302| 32 0.04]
Kpyna puc 30 §
MONOKO 150 e I
caxap 10
Macro cnvBoYHoe 15 T
conb 1 i |
1011 Yan ¢ morokom 200 1.4 1,6 16,2 82 10,02 0,6/ 0,08, 66| 50 12 0.8
yan 1 | i
MOMOKO 50 ]
1| 3|ByTep6pon c macriom 40 24| 972 15|  153]0.05 ) 0,02/ 8] 27/] 10 0.6
Xre6 nweHU4HbIN 30 - '
MaCI0 CIMBOYHOE 10 o
OBE[ N ]
176 1|Bopwy 200 6] 22 20,6 98] 0.24| f 0,06| 146| 260 24| 0,25
KanycTa cBexas 20 ‘ .
Ceekna 40 e -
Kaptodens 20 L _
MOPKOBb 10 B
[oBsignHa(mMsico) 35 { |
Jlyk 10 N | ]
Macno cnusy 2,5 ‘ é
754 MakapoHbl 0TBap C TOM 200 68| 104| 488 280/0,18| 38| 03] 002] 18] 54 10
conb 1 . B
MakapoHbl 150 L ]
Tomart nacra 40 B
Macro cnvs 13 ] o
568 loBaanHa(Msaco) 80| 80| 17,64| 13,44 201,6| 0,04| i 0,12 23| 238 22| 172
nyK 10 | N
Macno pactutenbHoe 5 B -
COnb 1 ]
MopkoBb 15 | o
63 Canar u3 osouei 100 1,5 41 4.2 6|0, 21023] 0,06] 242] 42| | 19| 0.
MopkoBb 16 ] | -
Momuaopsl 25 ]
Orypubl 25 ] | o
Kanycra ceexas 15 ] o
CwvetaHa 20 | |
933 Komnot u3 cyxod 200 0,6 30,1 130|004 0,02} 24| 22| 1&| 0,08
CyxopyKTbl 50 I |
Caxap 20 N !
Xneb nieHUYHbIN 30 2.3 0,2 14,5 690,05 0,01| 6,9| 25! 9,9 0,5
43,44] 48,14] 197.4] 1298]0.76] 25[1,13] 0,41] 654]1020] 1155 3,57




OeHb:aecaTbIn
Hepens: BTopas

Ce30H:0CeHHUN-BECeHHUN

BospacrHasi kateropusa: ¢ 71 no 11 ner o ‘
Macca | nuwesble BewecTsa (  Butamnnul (mr) | MuHepaneHble Bew,.
nopu. (rp.) I Mr)
Ne pen| Ne HauwmeH. 6non rp. |BbIX.| 6enku xupsi| yrnes. | KKA| B1 & A B2 Ca P ||Mg Fe
3aBTpak |
259| 1|MonoyHbIi cyn ¢ puc 200 8,5 4.6 49 100{0,05 _0,8/0,03] 0,17 145| 329 22,5 0,25
Puc 15 1
MOMOKO 125 B r ; 1
Macro cnva. 2 ‘
caxap 2 e
Boga 137
1009] 2[Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 54 T 12| 8| 6| 008
Yaii 1 o j
Caxap 15 | | ‘ ]
3[Xne6 nuwennyALIN 30] 23] 02 145 69/co5] | 0,01 69] 25/ [ 99]
453 4]Anuo sapenoe 1] 40 51 46 0,3 63| 005] [ 01] 02 22[ 77| 5
Ob6en \
221] 1][Cyn c 60608biMM 200  B2] 22 30]  71]0.0:] 64 0,06] 132] 254] | 14] 0,07
MOPKOBb 10 T ‘
conb 5 R j {
Macno cive. 2,5 7 i ‘ ‘
MeTpywka 2,5 T - f ‘ -
MSACO 50 R N
Nyk 10 I B
cacons 20 i \’
Kaptodenk 50 s 17 ‘
759| 2|KapTtod nop ¢ rynsw 200 4 7 26| 286]0,18] 7] 0,14| 152| 106] | 18] |
KapTodens 170 | ‘
Macro cnvs. 7 I | B
Monoko 30 T B
568 FossguHa 80| 80| 17.64] 13,44 3016{0.04] | | 0.12] 23] 238] | 11
3[Xneb nwerHIHbINA 30] 23] 02] 145] 6900 B | _001] 69] 2599 |
934 4|Kucenb U3 cBexux 200 268 106] | 1.8 12) | 6] | 2[ 072
53| 5|Canat 3eneHblit U3 oryp 100 1,5] 4.1 2.6 54] 0,0: ,110,03| 0,06] 157| [ 42| [23] ©.5]
Canart 41 - ‘ i
Orypubl 40 | | ]
CwmetaHa 20 L] ? A L
42,74 36,34 1777 1174 040 . 0,16 077 669 1110 [121




Hm MuuieBble BewecTra (rp.) |OHepreTnyHo Butamutbl (mr.) MuHepanbHble BellecTsa (Mmr.)
Benkn [DKupbl |Yrnes. |cTb (kkan.) B1| C| A | B2 Ca P Mg Fe

1 111 46,1 189,6 1441\ 0,77| 44(/0,49| 047 807,9| 1087 1629 6,2
2| 47,94 458| 1295 1303| 0,58| 14| 0,5/ 064 4829| 843 1249 75
3 53,9 53,8 178 1380f 1,1| 23]0,33/0.82 592,8] 992| 1558 4.7
4]  4994| 27,54]| 173,75 1361,5] 0,93] 290,311 047 4848 1064] 178,8] 852
5 50,9 495 2233 1431,5| 1,07 19/0,49| 061 13359 897| 138,9 5
6 37 37,8 '200,7 1285,5| 0,72 14|39,1 1,23 3677 815 170,8] 452
7 55,6 ¥5,9] 207,9 1519]| 0,67| 26/0,33| 1,72| 864,9| 9116 1449 7.7
8 44 8 39,5] 1218,1 1352 0,73| 62|0,55|0,57] 710,91| 868,9] 189,9] 158
9| 43,44| 48,14| 1974 1297,6| 0,78 25/1,13] 0,41 653,9| 1020] 154,9] 367
10 4274 36,34 1777 1173,6| 0,46| 23|0,16| 0,77| ©668,8] 1110] 121,3 4,5

537,26| 460,42 1896 1354471 7,81| 278 433! 7,71] 6970,5| 9608| 1543,1| 109.4




